
План 

мероприятий по формированию культуры питания у дошкольников  

в МБДОУ «Детский сад №133» г.о. Самара 

  

№п/п Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

1 

 Чтение художественных произведений: С. 

Михалков «Про девочку, которая плохо 

кушала», Ю.Тувим «Овощи», Александрова 

«Картошка»; сказка «Проделки обезьянки 

Манки»; сказок «Горшок каши», «Каша из 

топора»; «Винни – Пух в гостях у Пяточка». 

Беседы по произведениям. 

 Загадки, о посуде и столовых предметах; 

Пословицы, поговорки о правилах поведения. 

13.02.23-

17.02.23 
Воспитатели ДОУ 

2 

Просмотр и обсуждение презентации 

«Кулинарное путешествие по России»  

(старшая и подготов. группа) 

До 24.02.23  

Старший 

воспитатель. 

Воспитатели ДОУ  

3 

Игровые ситуации «Мы готовимся к обеду», 

«Столовый этикет», «Моя помощница - 

салфетка» 

Февраль   Воспитатели ДОУ 

4 

Дидактические игры «Кому что нужно», 

«Готовим обед», «Варим компот», «Угадай что 

это», «Кто больше назовёт», «Знатоки кухни», 

«Что такое хорошо - и что такое плохо» 

Март-апрель Воспитатели ДОУ 

5 

Сюжетно-ролевые игры «Кафе», «Магазин», 

«Праздничный ужин», «Вагон-ресторан», 

«Гости» и др. 

Февраль-март, 

апрель 
Воспитатели групп  

7 

Организация и проведение консультаций с 

родителями: «Правила пользования столовыми 

приборами», «Поведение за столом», «Осанка 

ребенка за столом», «Правила вежливости», 

«Традиции и обычаи чаепития в России». 

До 26.05.23  Воспитатели ДОУ  

8 

Размещение консультаций «Как правильно 

вести себя за столом», «На вкус и цвет 

товарищей нет» на информационных стендах 

для родителей. 

 

Постоянно 
Старший 

воспитатель  

 


